


АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

   Адаптивная  физическая  культура  рассматривается  как  часть  общей 

культуры,  подсистема  физической  культуры,  одна  из  сфер  социальной 

деятельности,  направленная  на  удовлетворение  потребности  лиц  с 

ограниченными возможностями в двигательной активности, восстановлении, 

укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и 

духовных сил в целях улучшения качества жизни, социализации и интеграции 

в общество.

   Закон РФ « Об образовании» выдвинул на первый план проблему внедрения 

в  практику  работы  образовательных  учреждений  комплекса  мер, 

направленных на своевременное обеспечение каждому ребенку адекватных 

возрасту  условий  для  развития  и  формирования  полноценной  личности, 

включая физкультурное воспитание.

    Методика адаптивной физической культуры имеет существенные отличия, 

обусловленные  аномальным  развитием  физической  и  психической  сферы 

ребенка.  Медико-физиологические  и  психологические  особенности  детей 

разных  нозологических  групп,  типичные  и  специфические  нарушения 

двигательной сферы, специально-методические принципы работы с данной 

категорией детей, коррекционная направленность педагогического процесса 

определяют концептуальные подходы к построению и содержанию частных 

методик адаптивной физической культуры.

   Категория этих детей чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, 

степени тяжести дефекта, времени его возникновения, причинам и характеру 

протекания заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического 

здоровья,  уровню  физического  развития  физической  подготовленности  и 

другим признакам.



Часто  двигательные  расстройства  сопровождаются  нарушением  зрения, 

вестибулярного аппарата, речи, психики и других функций. Различают три 

степени тяжести дефекта: легкую, среднюю, тяжелую.

Дети с поражением спинного мозга характеризуются полной или частичной 

утратой  произвольных  движений,  различных  видов  чувствительности, 

расстройствами функции тазовых органов.

Цель образовательной коррекционной работы

Стремление  к  нормализации  двигательной  деятельности,  способствующей, 

ускорению  социальной  реабилитации  детей.  Достижение  такого  уровня 

развития  двигательных  навыков,  который  даст  возможность  минимально 

зависеть  от  посторонней  помощи,  вести  более  активный  образ  жизни, 

общаться с другими людьми.

Общая характеристика учебного предмета

Общие задачи(образовательные, воспитательные, развивающие):

- укрепление  здоровья,  содействие  нормальному  физическому  развитию, 

повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды;

- обучение  основам  техники  движений,  формированию  жизненно 

необходимых навыков и умений;

- формирование  необходимых  знаний  в  области  физической  культуры 

личности;

- воспитание  потребности  и  умения  самостоятельно  заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности;

 воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к 

ответственности  за  свои  поступки,  любознательности,  активности  и 

самостоятельности.



Специфические  задачи  (коррекционные,  компенсаторные, 

профилактические):

- коррекция  техники  основных  движений  –  ходьбы,  бега, 

плавания,  прыжков,  перелезания,  метания,  мелкой  моторики  рук, 

симметричных и ассиметричных движений;

- коррекция  и  развитие  координационных  способностей  - 

согласованности движений отдельных звеньев  тела,  при  выполнении 

физических  упражнений,  ориентировки  в  пространстве, 

дифференцировки  усилий,  времени  и  пространства,  расслабления, 

быстроты  реагирования  на  изменяющиеся  условия,  равновесия, 

ритмичности,  точности  движений,  мышечно-суставного  чувства, 

зрительно-моторной координации и др.;

- коррекция  и  развитие  физической  подготовленности  - 

мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-силовых 

качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах;

- компенсация  утраченных  или  нарушенных  функций, 

формирование новых видов движений за  счет  сохранных функций в 

случае невозможности коррекции;

- профилактика и коррекция соматических нарушений, осанки, 

сколиоза,  плоскостопия,  дыхательной и  сердечно-сосудистой  систем, 

профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, 

микротравм;

- коррекция  и  развитие  сенсорных  систем:  дифференцировка 

зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; 

развитие  зрительной  и  слуховой  памяти;  развитие  устойчивости  к 

вестибулярным  раздражениям;  дифференцировка  тактильных 

ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т.п.;

- коррекция психических нарушений в процессе деятельности – 

зрительно-  предметного  и  зрительно-пространственного  восприятия, 

наглядно-образного  и  вербально-логического  мышления,  памяти, 



внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т.п.

В  Федеральном  компоненте  государственного  стандарта  на  изучение 

предмета «Адаптивная физическая культура» в 1 дополнительном классе 

отведено 99 часов (3 часа в неделю),в 1 основном классе отведено 99 часов 

(3 часа в неделю), во 2классе отведено 99 часов (3 часа в неделю),в 3классе 

отведено 99 часов (3 часа в неделю),в 4 классе отведено 99 часов (3 часа в 

неделю).

Личностные  и  предметные  результаты 

освоения предмета Личностные результаты:

 развитие мотивов учебной деятельности и формирование

личностного смысла учения;

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представления о нравственных нормах;

 развитие этических качеств доброжелательности и

эмоционально-  нравственной  отзывчивости,  понимания  и 

сопереживания чувствам других людей;

 развитие  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и 

сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций;

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные результаты:

- формирование  первоначальных  представлений  о  значении 

физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), 

о  физической  культуре  и  здоровье  как  факторах  успешной  учебы и 

социализации.



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

   Учебный материал составлен с учетом физического развития, моторики, 

соматического  состояния  учащихся  данного  типа  школы.  Он  дает 

возможность оказывать избирательное воздействие на различные дефекты в 

элементарных  движениях  учеников  и  содействует  развитию  способности 

организовать  сложные  двигательные  комплексы,  особенно  те,  которые 

необходимы в учебной и трудовой деятельности.

   Профилактические  и  корригирующие  упражнения  составлены  таким 

образом, 

чтобыбылавозможностьизбирательноговоздействиянаослабленныеиспастиче

ские группы мышц с целью коррекции нарушенных двигательных функций. 

В  самостоятельный  подраздел  вынесены  дыхательные  упражнения  для 

расслабления мышц, для формирования функций равновесия, прямостояния, 

для формирования свода стоп (их подвижности и опороспособности), а также 

упражнения  для  развития  пространственной  ориентировки  и  точности 

движений.

    Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть 

включены в  каждый урок.  Независимо от  общих  задач  и  содержания  его 

основной части.

   Раздел  «Развитие  двигательных способностей»  направлен на  развитие 

физических качеств и на формирование возрастных локомоторно-статических 

функций, необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой 

деятельности,  в  нем  выделены  подразделы:  построения  и  перестроения, 

ходьба  и  бег,  перелезание  и  переползание,  ритмические  и  танцевальные 

упражнения.

Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее 

распространенные игры среди младшего школьного возраста, проводить 

которые можно по  упрощенным правилам в  зависимости  от  состава 



класса, а также баскетбол на колясках.

Раздел «Легкая атлетика»  включает:  бег на колясках,  метание 

малого мяча, толкание набивного мяча, прыжок с места.

Раздел  «Гимнастика  с  элементами  акробатики»  включает: 

упоры,  седы,  группировка,  лежа  на  спине,  перекаты  в  группировке 

вперед-назад,  вправо-влево;  ОРУ  (общеразвивающие  упражнения)на 

развитие силы мышц туловища и плечевого пояса.

Система  адаптивной  физической  культуры направлена  на 

обеспечение  рациональной  организации  двигательного  режима 

обучающихся,  улучшение  функциональных  двигательных 

возможностей  всех  возрастов,  повышение  адаптивных  возможностей 

организма,  сохранение  и  поддержание  здоровья  обучающихся  и 

формирование культуры здоровья.

Сложившаяся система включает:

- полноценную и эффективную работу с учащимися на уроках АФК

- рациональную организацию на уроках АФК

 организацию утренней зарядки, физкультминуток

на уроках  способствующих  эмоциональной 

разгрузке и повышению двигательной активности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА

Минимальный уровень:

- представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

- представления о правильной осанке;

- о  корригирующих  упражнениях  в  постановке  головы,  плеч, 

позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лёжа), упражнениях 



для укрепления мышечного корсета;

-представления  о  двигательных  действиях;  знание  строевых 

команд;  умение  вести  подсчёт  при  выполнении  общеразвивающих 

упражнений;

-представления об организации занятий по физической культуре с 

целевой направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации;

- представление  о  видах  двигательной  активности, 

направленных  на  преимущественное  развитие  основных  физических 

качеств в процессе участия в подвижных и спортивных играх.
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